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Informationen zur Heil-Ubertragung , Diabetes”
(21.06.2026)

Bevor wir beginnen erhaltst du die notwendigen gesetzlichen und rechtlichen Hinweise:

Wir arbeiten auf Dimensions-Ebenen und mit Methoden, die fiir die zurzeit geltende Wissenschaft
nicht existent sind.

Somit handelt es sich um spirituelle, feinstoffliche oder geistige Aktionen und nicht um
medizinische Analysen, medizinische Empfehlungen, medizinisches Handeln oder medizinische
Anleitungen.

Diese Aktionen sind somit auch kein Ersatz fir die Informationen bzw. Diagnosen

und/oder Behandlungen bzw. Beratungen von Arzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern,
Heilpraktikern, staatlichen Institutionen oder der WHO zu dem Themenfeld und dies wird auch
nicht empfohlen.

Zusatzlich empfehlen wir immer, alles was du in Eigenverantwortung machst, mit den
behandelnden medizinischen Fachleuten abzustimmen.

Prolog:
Das Script fur die Heilibertragung haben wir mit spezieller Hellwahrnehmungs-Technik entwickelt.

Chronische Krankheiten entstehen, aus libergeordneter, feinstofflicher bzw. geistiger Sicht,
Uberwiegend durch bestimmte, bestandige Gedanken und Gefiihle — und so ist es notwendig, dass
du daran mitarbeitest, dass dies nicht weiter geschieht.

Natdrlich gibt es auch physische Ursachen fiir chronische Krankheiten, dazu gibt es tiberall reichlich
Informationen, weswegen dies hier nicht behandelt wird, obwohl wir die pflegliche Behandlung
deines Korpers natiirlich unbedingt empfehlen.

Das Thema dieser Heilungs-Ubertragung ist ,Diabetes 1 und Diabetes 2“

Die feinstofflichen Ursachen beruhen auf den geistig-spirituellen Dimensionen, die es entsprechend
der Schulmedizin und universitaren Lehre nicht gibt.

Die feinstofflichen Ursachen bei Diabetes 2, wenn es welche gibt, sind ausschlieflich
Dispositionen, die physischen Ursachen sind nahrungsbedingt und kénnen auch durch Gen-
Injektionen hervorgerufen werden, weswegen hier nur die Dispositionen behandelt werden — du
selbst kannst mit einer deutlichen Verringerung des Kohlehydrat-Anteils (besonders kurzkettige
Kohlehydrate) deiner Nahrungszufuhr deine Situation i.d.R. deutlich verbessern.

Die feinstofflichen Ursachen bei Diabetes 1 sind: Liebe nicht geben oder nicht annehmen kénnen -
oder beides.

Dies gilt es kinftig fur dich zu verandern, wobei es gleichgiiltig ist, ob es Liebe in Bezug auf einem
Menschen oder einem Tier ist — oder noch besser, vollig ungerichtet.
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Du findest am Ende dieser Informationsschrift klare und einfache Anleitungen dazu, wie du deine
Heilung selbst unterstlitzen kannst und auch musst, damit du deine Erkrankung nicht wieder neu
produzierst.

Die Geschwindigkeit der Heilungsergebnisse (in Monaten) deines Korpers hdngen vom Umfang
und Starke der Erkrankung und deiner Gesamtkonstitution ab — und natiirlich, ob du die
feinstofflichen Ursachen weiter produzierst.

Nach dem Anschauen des Videos nimm bitte die Heilung innerlich emotional an.

Dazu konzentriere dich jetzt auf die Mitte deiner Brust und auf dein dort befindliches fusioniertes
kristallines Herz — empfinde oder produziere das Geflihl von Liebe ...

.. und jetzt sprich innerlich: ich nehme erfolgte Heilung von Diabetes 1 und Diabetes 2 innerlich an —
und verbleibe bei dem Gefiihl eine knappe % Minute ...

Mach dies bitte einmal am Tag flir eine Woche.

l.d.R. reicht eine einmalige Heil-Ubertragung, wenn es dir nicht zligig genug gelingt, die
feinstofflichen Schépfungen durch die weiter unten aufgefiihrten Anleitungen zu reduzieren, musst
du die Heil-Ubertragung wiederholen.

Wir, Rebekka und ich, arbeiten in deinen feinstofflichen Kérpern und den vielfiltigen feinstofflichen
Informationsspeichern, wir [6schen dort Fehlinformationen und fehlerhafte Programme und stellen
optimale Programme zu den betroffenen Bereichen wieder her und korrigieren zusatzlich die
fehlerhafte , innere Funktionalitat” der betroffenen Bereiche.

Wir I6schen Altlasten aus vergangenen und diesen Inkarnationen.

Die korperlichen Schaden erfassen wir auf allen feinstofflichen Ebenen und heilen sie dort, also auf
den Ebenen, die es nach der zurzeit gliltigen Schulmedizin nicht gibt. Dein Korper stellt infolge, die
Heilung und Verjlingung auf der korperlichen (dichtesten physischen) Ebene selbst wieder her.

Es ist der Effekt der Selbstheilung auf Grundlagen und Informationen der eingegeben feinstofflichen
(geistig-spirituellen) Korrekturen. Dieser Selbstheilungsmechanismus funktioniert nicht immer und
zu 100%, denn wenn dein Korper z.B. so geschwacht ist, dass du kurz vor dem Tod stehst oder du
ihn mit Drogen oder anderen Dingen (auch dauerhaften negativen Gedanken bzw. Gefiihlen bzw.
Stimmungen) stark schwéachst, macht dein Kérper einfach nicht mit bzw. kommt nicht dagegen an.
Auch ernsthafte andere Krankheiten verringern die Fahigkeit deines Koérpers die Informationen zur
Verjingung umzusetzen (z.B. weitere Stoffwechsel-Erkrankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Immun-Erkrankungen, um nur drei Beispiele zu nennen). Es ist also sinnvoll, dies auch zu behandeln
bzw. behandeln zu lassen.
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Deine eigene Arbeit zur Heilungsunterstiitzung mit den ,,3 Tools“ ist unbedingt erforderlich.
Es geht darum, dass wir nicht automatisch auf Ereignisse reagieren, denn dann bestimmen die
AuRenwelt und andere Menschen, was wir denken und fiihlen.

Diese groRRe Anzahl von behindernden, bewussten und unbewussten Gedanken, Gefiihlen und
Gewohnheiten, férdern genau die Realitaten, die wir nicht haben wollen.

Die wirkungsvolle Arbeit mit den,,3 Tools”
e dauerhafte Gedanken- und Geflihlshygiene
e die Beobachterposition als dauerhafte Grundposition
e die Etablierung einer sanft-heiteren und entspannten Grundstimmung

Gedanken- und Gefiihlshygiene

Du beginnst damit, kurz innezuhalten und riickblickend (die Zeit riickwarts gehend) auf das zu
achten, was du an unerwiinschten Gedanken und Gefiihlen zu dem Thema , Liebe geben bzw. Liebe
annehmen” im weitesten Sinn hattest. Wenn du etwas erkannt hast, freust du dich kurz, weil du es
erkannt hast.

Das ist alles, keine Analyse, kein ,stattdessen”.

Dies gilt es mehrmals taglich und dauerhaft zu machen. So oft es dir moglich ist, ohne dass es dich
nervt, es geht ja schnell.

Die Beobachterposition und die Etablierung einer entspannten, sanft heiteren Grundstimmung
Ein weiteres hervorragendes und notwendiges Mittel zur Unterstitzung deiner Heilung und
Verjlingung ist es, moglichst haufig die Beobachterposition einzunehmen, so dass es im Laufe der
Zeit eine Gewohnheit wird.

Was heildt das? Du stellst dir vor, wie du dich und deine Situation von oben und neutral
beobachtest. Du gehst so hoch, dass du die erweiterte Situation mit einer entspannten, leicht
heiteren Stimmung betrachten kannst (diese Stimmung kannst du anfangs auch kiinstlich
erzeugen), visuell oder emotional. Dies machst du absichtslos. Dabei verringern sich die Emotionen,
denn wenn du z.B. ein ,,Drama*“ aus groRer Entfernung betrachtest, bist du weniger mit eigenen
Emotionen involviert, als wenn du mittendrin bist. Es gilt, dies als Gewohnheit zu etablieren, also
nicht nur in akuten Fallen anzuwenden.

Die sanft-heitere und entspannte Grundstimmung

Die Menschen haben diese Grundstimmung im Laufe des Menschseins abgelegt und verlernt.
So missen wir sie anfangs kiinstlich erzeugen, wenn wir sie wieder erlangen wollen und die
Methodik ist, ,,einfach so tun als ob ...“.

Deine eigene Schopfungs-Arbeit zur Heilungsunterstiitzung

Wenn du Gedanken produzierst, erstellst du eine Realitat deiner Gedanken mit Mentalsubstanz.
Wenn du Geflihle produzierst, erstellst du eine Realitdt deiner Geflihle mit Astralsubstanz.
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Die meisten Menschen produzieren so bewusst und unbewusst feinstoffliche Schépfungen, die das
Gegenteil von dem bewirken, was der einzelne Mensch wirklich will.

Wenn du die Heil-Ubertragung wirkungsvoll unterstiitzen méchtest, arbeitest du am besten taglich
mit positiven Schopfungssatzen zu diesen Heilthemen.

Anleitung fur die tagliche Arbeit mit deinen Schopfungssatzen:
e |ch bin verbunden mit dem fusionierten kristallinen Herzen der Erde, mit meiner Seele und
mit meinem ,,Hochsten Ursprung”.
e Mein fusioniertes kristallines Herz ist weit ge6ffnet und ich strahle ,Liebe in allen Zeiten” in
alle Richtungen aus.
o Jetzt formulierst du deine Schopfungssatze klar und einfach und produzierst die
entsprechenden intensiven Gefiihle und bleibst ca. 72 Minute mit deiner Aufmerksamkeit in
deiner jeweiligen Schopfung, z.B.:
o Ich befinde mich in meinem vollkommen verjiingten Korper eines 30-jahrigen
gesunden und fitten Menschen (du kannst es individuell ergéinzen bzw. verdndern).
o Ich gebe Liebe und nehme Liebe an und es tut mir gut.
Ich bin entspannt und empfinde Leichtigkeit.

o Mein Zuckerstoffwechsel entspricht dem eines vollkommen gesunden Menschen, ich
bin vollkommen geheilt und es fihlt sich auch gesund an (du kannst es individuell
ergdnzen bzw. verdndern).

e Ich bestatige diese Schopfungen.

O
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auch wenn sie die physischen oder anerkannten psychischen Ebenen betreffen. Diese Aussagen sind somit auch kein Ersatz fiir die Informationen bzw. Diagnosen und/oder die Behandlung bzw. Beratung von
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