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Informationen zur Heil-Ubertragung zum

»yoptimalem Ausgleich zwischen Ordnung und kontrolliertem Chaos“
(22.07.2026)

Bevor wir beginnen erhaltst du die notwendigen gesetzlichen und rechtlichen Hinweise:

Wir arbeiten auf Dimensions-Ebenen und mit Methoden, die fiir die zurzeit geltende Wissenschaft
nicht existent sind.

Somit handelt es sich um spirituelle, feinstoffliche oder geistige Aktionen und nicht um
medizinische Analysen, medizinische Empfehlungen, medizinisches Handeln oder medizinische
Anleitungen.

Diese Aktionen sind somit auch kein Ersatz fir die Informationen bzw. Diagnosen

und/oder Behandlungen bzw. Beratungen von Arzten, Apothekern, Psychologen, Psychiatern,
Heilpraktikern, staatlichen Institutionen oder der WHO zu dem Themenfeld und dies wird auch
nicht empfohlen.

Zusatzlich empfehlen wir immer, alles was du in Eigenverantwortung machst, mit den
behandelnden medizinischen Fachleuten abzustimmen.

Prolog:
Das Script fur die HeilGbertragung haben wir mit spezieller Hellwahrnehmungs-Technik entwickelt.

Personlichkeits-Eigenschaften haben wir uns vor der Inkarnation selbst erschaffen und im Laufe des
Lebens verstarkt oder minimiert. Es gibt diverse spirituelle und klassische Methoden, um an
Personlichkeitseigenschaften zu arbeiten, wenn Mensch dies als hilfreich ansieht.

Es gibt jedoch auch verschiedene ausgepragte Personlichkeitseigenschaften, die es einem schwer
machen, Verbesserungen zu erzielen.

Hier greifen unsere Heillibertragungen, um ein Level herzustellen, das es deutlich einfacher macht,
selbst wirksam an den gewiinschten Eigenschaften zu arbeiten. Dies ist auch notwendig, da die
meisten Menschen unbewusst bzw. automatisiert reagieren und so Gedanken, Gefiihle und
Stimmungen produzieren, die sie letztlich nicht haben wollen.

Optimale Personlichkeits-Eigenschaften beinhalten oft scheinbar gegensatzliche Qualititen, doch
ist der Ausgleich zwischen den zur Verfliigung stehenden Moglichkeiten und der frei gewadhlte weise
Einsatz das Optimum.

Dies gilt auch fir den ,,optimalen Ausgleich zwischen Ordnung und kontrolliertem Chaos“
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Ordnung im Innen und im AuBen ist grundsatzlich positiv. Wie alles auf der Erde, kann auch
Ordnung Ubertrieben werden, dann ist es zwanghaft und verhindert Moglichkeiten und Situationen,
die ins Leben kommen kénnen und wollen.

Kontrolliertes Chaos im Innen und AuBen ist ebenfalls ein positiver Zustand, denn aus Chaos bzw.
Unordnung kann Neues entstehen und oft ist es notwendig, damit Neues entstehen kann.

Wie auch bei Ordnung kann das kontrollierte Chaos tbertrieben werden — und zu unkontrolliertem
Chaos fuhren.

Diese Art von Chaos verhindert weitgehend positive Mdéglichkeiten und Situationen, die ins Leben
kommen kénnen und wollen.

Ordnung ist also gut, wenn du es nicht libertreibst und Unordnung bzw. Chaos in dosierter Form
zuzulassen ist hilfreich fiir dein Leben.

Bei entsprechender Personlichkeits-Ausstattung mit starkem Schwerpunkt in die eine oder die
andere Richtung ist es schwierig, den entspannten Ausgleich zu leben.

Die feinstofflichen Ursachen dafiir, korrigieren wir mit dieser Video-Heil-Ubertragung und deiner
zusatzlichen Eigenarbeit (s.u.).

Wir, Rebekka und ich, arbeiten in deinen feinstofflichen Kérpern und den vielfiltigen feinstofflichen
Informationsspeichern, wir I6schen dort Fehlinformationen und fehlerhafte Programme und stellen
optimale Programme zu den betroffenen Bereichen wieder her und korrigieren zusatzlich
fehlerhafte ,innere Funktionalitat” der betroffenen Bereiche.

Wir I6schen Altlasten aus vergangenen und diesen Inkarnationen.

Dies geschieht auf allen feinstofflichen Ebenen, also auf den Ebenen, die es nach der zurzeit
gliltigen Schulmedizin nicht gibt, so dass es dir deutlich leichter fallt und eine starkere und
schnellere Wirkung hat, wenn du anschlieend an den von dir gewlinschten
Personlichkeitseigenschaften arbeiten mochtest.

Dieser Selbstheilungsmechanismus funktioniert nicht immer und zu 100%, denn wenn dein Korper
z.B. mit Drogen oder anderen Dingen stark schwachst, macht dein Kérper einfach nicht mit bzw.
kann die Ubertragung nicht umsetzen.

Das Thema der Heil-Ubertragung ist der
»optimale Ausgleich zwischen Ordnung und kontrolliertem Chaos*

Die feinstofflichen Ursachen beruhen auf den geistig-spirituellen Dimensionen, die es entsprechend
der Schulmedizin und universitaren Lehre nicht gibt.

Deine unerwiinschten bzw. nicht-optimale Eigenschaften, auch emotionaler und mentaler Art,
entstehen aus Ubergeordneter, feinstofflicher bzw. geistiger Sicht — oft als Disposition aus
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mindestens einer vergangenen Inkarnation, selbst gewahlten Persdnlichkeits-Ausstattungen — und
darauf aufbauend durch ungeeignete bestandige Gedanken und Geflihle - und so ist es notwendig,
dass du zusatzlich daran mitarbeitest, dass dies immer weniger geschieht.

Am Ende dieser Informationsschrift erhaltst du klare und einfache Anleitungen dazu, wie du deine
gewlinschten Personlichkeitseigenschaften selbst unterstiitzen kannst und auch musst, damit du
das Ungewiinschte nicht wieder neu erschaffst.

Nach dem Anschauen und Wirken des Videos nimm bitte die Heilung innerlich emotional an.
Dazu konzentriere dich jetzt auf die Mitte deiner Brust und auf dein dort befindliches fusioniertes
kristallines Herz — empfinde oder produziere das Gefiihl von Liebe ...

.. und jetzt sprich innerlich:

Ich nehme den ,,optimalen Ausgleich zwischen Ordnung und kontrolliertem Chaos*

innerlich an ... und verbleibe bei dem Gefiihl eine knappe % Minute ...

Mach dies bitte einmal am Tag fiir eine Woche.

Wiederhole bitte die Heil-Ubertragung mit dem Video nach 7 Tagen, sodass du es 4 Wochen lang
gemacht hast, also insgesamt 4 Mal.

Deine eigene Arbeit zur Heilungsunterstiitzung mit den ,,3 Tools” ist unbedingt erforderlich.
Es geht darum, dass wir nicht automatisch auf Ereignisse reagieren, denn dann bestimmen die
AuRenwelt und andere Menschen, was wir denken und fiihlen.

Diese groRe Anzahl von behindernden, bewussten und unbewussten Gedanken, Gefiihlen und
Gewohnheiten, férdern genau die Realitaten, die wir nicht haben wollen.

Die wirkungsvolle Arbeit mit den,,3 Tools”
e dauerhafte Gedanken- und Gefiihlshygiene
e die Beobachterposition als dauerhafte Grundposition
e die Etablierung einer sanft-heiteren und entspannten Grundstimmung

Gedanken- und Gefiihlshygiene

Du beginnst damit, kurz innezuhalten und riickblickend (die Zeit riickwarts gehend) auf das zu
achten, was du an unerwiinschten negativen und destruktiven Gedanken, Gefiihlen und
Stimmungen hattest. Wenn du etwas erkannt hast, freust du dich kurz, weil du es erkannt hast.
Das ist alles, keine Analyse, kein ,stattdessen”.

Dies gilt es mehrmals taglich und dauerhaft zu machen. So oft es dir moglich ist, ohne dass es dich
nervt, es geht ja schnell.

Die Beobachterposition und die Etablierung einer entspannten, sanft heiteren Grundstimmung
Ein weiteres hervorragendes und notwendiges Mittel zur Unterstiitzung deiner Heilung und
Verjingung ist es, moglichst haufig die Beobachterposition einzunehmen, so dass es im Laufe der
Zeit eine Gewohnheit wird.

Was heifdt das? Du stellst dir vor, wie du dich und deine Situation von oben und neutral
beobachtest. Du gehst so hoch, dass du die erweiterte Situation mit einer entspannten, leicht
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heiteren Stimmung betrachten kannst (diese Stimmung kannst du anfangs auch kinstlich
erzeugen), visuell oder emotional. Dies machst du absichtslos. Dabei verringern sich die Emotionen,
denn wenn du z.B. ein ,,Drama“ aus groRRer Entfernung betrachtest, bist du weniger mit eigenen
Emotionen involviert, als wenn du mittendrin bist. Es gilt, dies als Gewohnheit zu etablieren, also
nicht nur in akuten Fallen anzuwenden.

Die sanft-heitere und entspannte Grundstimmung

Die Menschen haben diese Grundstimmung im Laufe des Menschseins abgelegt und verlernt.
So missen wir sie anfangs kiinstlich erzeugen, wenn wir sie wieder erlangen wollen und die
Methodik ist, , einfach so tun als ob ...“.

Deine eigene Schopfungs-Arbeit zur Heilungsunterstiitzung
Wenn du Gedanken produzierst, erstellst du eine Realitdt deiner Gedanken mit Mentalsubstanz.
Wenn du Geflihle produzierst, erstellst du eine Realitdt deiner Gefiihle mit Astralsubstanz.

Die meisten Menschen produzieren so bewusst und unbewusst feinstoffliche Schopfungen, die das
Gegenteil von dem bewirken, was der einzelne Mensch wirklich will.

Wenn du die Heil-Ubertragung wirkungsvoll unterstiitzen méchtest, arbeitest du am besten taglich
mit positiven Schopfungssatzen zu diesen Heilthemen.

Anleitung flr die tagliche Arbeit mit deinen Schopfungssatzen:

e Ich bin verbunden mit dem fusionierten kristallinen Herzen der Erde, mit meiner Seele und
mit meinem ,Hochsten Ursprung”.

e Mein fusioniertes kristallines Herz ist weit gedffnet und ich strahle , Liebe in allen Zeiten“ in
alle Richtungen aus.

e Jetzt formulierst du deine Schopfungssatze klar und einfach und produzierst die
entsprechenden intensiven Gefiihle und bleibst ca. 72 Minute mit deiner Aufmerksamkeit in
deiner jeweiligen Schopfung, z.B.:

o lch lebe den optimalen Ausgleich zwischen Ordnung und kontrolliertem Chaos.

o Ich nutze Ordnung im Innen und AulRen, wo es angemessen und hilfreich ist.

o Ich nutze kontrolliertes Chaos im Innen und Aul3en, wo es angemessen und hilfreich
ist — als Gelegenheit Neues zu erkennen und bei Bedarf in mein Leben zu holen ...

o0 ..und es mit einem weisen Wechsel zwischen Ordnung und kontrollierten Chaos —
zur Entfaltung und zum Erfolg zu fihren.

o Ich bin entspannt und empfinde Leichtigkeit, entspannten Sanftmut, innere Starke
und Zuversicht — jetzt — und immer haufiger.

o Ich nehme voller Freude die Gelegenheiten war, die auf mich zukommen.

e Ich bestétige diese Schopfungen.
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